Zakladni Skola Smrzovka porada
amatérsky

ATLETICKY TROJBOJ

prvni rocnik

A I

¢tvrtek 15. zaFi 2022 od 15:00 atleticky miniareal ZS Smrzovka

discipliny: 60 m, skok daleky, vrh kouli (hod medicinbalem)
kategorie: Zaci/zakyné 3. az 5. tfida

Zaci/zdkyné 6. a 7. tfida

zaci/zdkyné 8. a 9. tfida

prichozi muzi/zeny do 35 (byvali Zaci, rodice)
prichozi muzi/zeny 35+ (veterani)

casovy porad: 15:00 start trojboje 3. az 5. trida
16:30 vystoupeni roztleskavacek
16:35 vyhlaseni trojboje 3. az 5. tfida
16:45 start trojboje zbylé kategorie

Organizatori Obnoveného Vsesportovniho plesu ve Smrzovce predaji
béhem trojboje prispévky jednotlivym sportovnim oddildm mladeze.

Prihlasky na misté nejpozdéji pred startem trojboje (15:00 a 16:45).
Vyhlasujeme prvni 3 v kategorii za cely trojboj.

Zaci/zakyné 3. aZ 5. tfidy misto vrhu kouli hod medicinbalem.
Béhem trojboje budou k zakoupeni trika s logem skoly (cena 300 K¢).
Pri nepriznivém pocasi se akce presouva na nahradni termin.

Vice informaci v propozicich. Obcerstveni zajisténo.



PROPOZICE

60 m

e  zavodise ve 3 drahach

e startuje se z blok(

e  pfi ,ulitém” startu se rozbéh opakuje, zavodnik ziska zlutou kartu, pfi druhém
Lulitém® startu kartu ¢ervenou (odsunut na posledni misto)

e  Casy se méfirucné

e startovni povely ,na mista pfipravte se”, , pozor”, vystrel

dalka

e  kazdy ma 3 pokusy
e pfi 3 preslapech se zavodnik posouva na posledni misto
e  kategorie 3 az 5 se odrazi z kraje doskocisté

vrh kouli/medicinbal

e vrha se v koularském sektoru

kazdy ma 3 pokusy
e pfi 3 preslapech se zavodnik posouva na posledni misto

vlastni nacini neni povoleno
trojboj

e vyhlasuji se vidy prvni tfi zavodnici v kazdé vypsané kategorii
e  scitaji se umisténi v jednotlivych disciplinach ve své kategorii

svVv/

e  pfishodném souctu se posuzuje mnozstvi lepsSich umisténi

Startovné dobrovolné. Zisk z prodeje Skolnich tricek a startovného bude
vénovan na podporu Smrzovské skolni olympiady.

Casovy pofad muze byt lehce upraven. Vyhlaseni hlavnich kategorii
probéhne po skonceni trojboje.

U vSech disciplin dodrzujte pokyny rozhodc¢iho. V pfipadé nedodrzeni
pokynu muze byt zavodnik vyloucen.

Jednd se o amatérsky zavod s cilem zasportovat si a pobavit se.
Protesty a reci si nechte na Zlatou tretru.



